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Resuelva en el cuaderno de educacion fisica y prepare la sustentacion desde la teoria y la

practica

1. ¢Qué es el voleibol y como se juega?

2. ¢Qué tiene de particular la practica del voleibol?

3. Dibuja la cancha de voleibol con sus areas y dimensiones ubicando las posiciones
de juego y describiendo como seria su rotacion.

4. ¢Cbémo se gana una jugada en el voleibol?

5. ¢Cuantos puntos tiene un set o periodo de juego?

6. ¢Cuantos periodos o sets tienen un partido de voleibol?

7. ¢CoOmo se inicia una jugada en el voleibol y con qué superficie de contacto se
realiza?

8. ¢Como se realiza el toque de antebrazos y el voleo? Expliquelas.

9. ¢Qué faltas se penalizan en el juego del voleibol?

10. ¢ Qué cualidades fisicas se deben tener para la practica del voleibol?

11. Describe esas cualidades y da un ejemplo como se utilizarian para el desempefio
en el juego.

12. En forma practica se realizaran las actividades de Voleibol en la cancha como son:
toque de antebrazos, toque de voleo, recepcién al saque, golpes o remates y
saques o servicios.

13. En forma practica se realizaran las practicas de las cualidades fisicas para la

practica del voleibol como son: la resistencia, la fuerza, la velocidad, la flexibilidad.
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